Lekarska studia — DROPLET

Stddie DROPLET sa zicastnilo 278 dospelych pacientov s BMI (index telesnej hmotnosti) vy$sim
ako 30. Prva skupina (140 l'udi) podstuipila Standardny reZim zniZovania hmotnosti pod dohl'adom
praktickych lekarov, zatial’ Co druha skupina (138 l'udi) bola v starostlivosti odbornikov na vyZivu z
Cambridge Weight Plan (teraz The 1:1 Diet). Vyskumnici sledovali obe skupiny pocas 12 mesiacov
a porovnavali ich tibytok hmotnosti a schopnost’ udrzat’ si niz§iu hmotnost’.

Ludia, ktori boli v beZnej starostlivosti lekarov, zniZili svoju hmotnost’ v priemere o 3,4 kg pocas 12
mesiacov. Naproti tomu pacienti zaradeni do programu zniZovania hmotnosti CWP zniZili svoju
hmotnost’ za rovnaky cas v priemere o 10,7 kg. Takto takmer tri Stvrtiny pacientov (73 %) v
programe CWP zniZili svoju hmotnost’ o 5 % v priebehu jedného roka v porovnani s jednou tretinou
I'udi (32 %), ktori dostavali beznu starostlivost. Okrem vyrazného tibytku hmotnosti sa u
ucastnikov Stidie zaradenych do programu na zniZenie hmotnosti CWP zniZilo aj riziko srdcovych
ochoreni a cukrovky 2. typu.

O stadii:

UZ nejaky Cas vieme, Ze nizkokalorické diéty (energeticky prijem okolo 800 kcal/deri) vedu k
vyrazne vacSiemu ubytku hmotnosti po 12 mesiacoch ako porovnatel'né programy. Tieto Stidie sa
vSak uskutocCnili v Specializovanych obezitologickych alebo vyskumnych centrach. Ciel'om Studie
DROPLET bolo zistit, ¢i je moZné dosiahnut’ lepSie vysledky pri chudnuti u pacientov vSeobecnych
lekarov. Stiidia DROPLET, do ktorej bolo zapojenych 278 pacientov z 10 ordinacii v britskom
grofstve Oxfordshire, sa zaoberala aj ukazovatelmi kardiovaskularnych ochoreni a metabolického
rizika.

V porovnani s beznou starostlivostou sa ukazalo, Ze tGcastnici, ktori mali pristup k behavioralnej
podpore pocas kazdého z prvych 12 tyZdiov Stidie (potom raz mesacne), osem tyZdiov
konzumovali nizkokaloricku stravu vo forme ndpojov a potom zacali jest’ bezné potraviny, vazili na
konci Studie o 7 kg menej a zaznamenali vyrazny

zlepSenie kardiovaskularnych a metabolickych rizikovych ukazovatel'ov ako ucastnici beZného
programu chudnutia. PribliZzne rovnaky pocet ucastnikov v oboch skupinach (11 vs. 12 %) vSak
hlasil stredne zavaZné alebo zavaznejSie neZiaduce ucinky, takZe obavy zo zhorSenia zdravotného
stavu sa nenaplnili.

Vd'aka Studii DROPLET teda vieme, Ze program redukcie hmotnosti s kratkodobou
nizkokalorickou diétou prinasa lepSie vysledky aj u pacientov vSeobecnych lekarov.

Odkaz na celu studiu najdete tu. https://www.bmj.com/content/362/bmj.k3760



