Lekarska studia — PREVIEW

Je zname, Ze nadvdaha a obezita patria medzi hlavné rizikové faktory cukrovky 2. typu (DM2) a Ze
zniZenie hmotnosti méZe oddialit' vznik DM2. Stidia PREVIEW je doteraz najvacsou
medzinarodnou Stidiou zameranou na prevenciu DM2 u pacientov s nadvahou a prediabetom.
Zamerala sa aj na porovnanie metabolickych vysledkov redukcie hmotnosti pomocou
osemtyZdiovej nizkoenergetickej diéty (energeticky prijem 810 kcal/deni, The 1:1 Diet) u muZov a
Zien.

O stadii:

Stddie sa zticastnilo 2 224 téastnikov (1 504 Zien, 720 muZov) z 10 krajin s nadvahou (BMI > 25) a
prediabetom podl'a kritérii Americkej diabetologickej asociacie. Na kontrolné vySetrenia sa
dostavilo 2 020 ticastnikov Stidie. Zeny zniZili svoju hmotnost' v priemere o 16 % menej (-10,2 kg)
ako muzi (-11,8 kg). HOMA-IR, ukazovatel inzulinovej rezistencie, sa zniZil podobne u oboch
pohlavi (-1,42). Z-skére, celkovy ukazovatel metabolického syndromu, sa zniZilo vyrazne viac u
muzov (-3,4) ako u Zien (-2,1). Po ukonceni osemtyZdiiovej redukcie hmotnosti dosiahlo 35,8 % a
40,2 % ucastnikov s prediabetom normoglykémiu a ciel'ové zniZenie hmotnosti (t. j. zniZenie o viac
ako 8 % ich vychodiskovej telesnej hmotnosti).

Autori dospeli k zaveru, Ze osemtyZdiiova nizkokaloricka diéta viedla k vyznamnému zlepSeniu
antropometrickych ukazovatel'ov, krvného tlaku a metabolického profilu u Zien a muZov s nadvahou
a prediabetom. Hoci sa inzulinova rezistencia (HOMAIR) zvysila u vSetkych tcastnikov, zniZenie
hmotnosti, Z-skore, hladiny C-peptidu a hmotnosti tukového tkaniva bolo vyraznejSie u muzov.

Naopak, u Zien doslo k vyraznejSiemu poklesu HDL cholesterolu, objemu aktivnej telesnej hmoty a
k zmenam v zloZeni kostnych mineralov, ¢o autori vyhodnotili ako neZiaduce. Autori sa obavaju, Ze
tieto zmeny by mohli stazit’ dlhodobé udrZanie hmotnosti a zhorsit’ kardiovaskuldrne zdravie v
budtcnosti, a preto odporti¢aju d’alSie Studie.



