Lekarska studia — DIADEM

Intenzivna intervencia v oblasti Zivotného Stylu, vratane pociato¢ného zniZenia hmotnosti pomocou
Specialnych produktov, viedla k 60 % remisii u I'udi s diabetes mellitus 2. typu so skorym nastupom
z Stredného vychodu a severnej Afriky zapojenych do katarskej Stidie.

O stadii:

Stidia DiIRECT zamerand na zniZenie hmotnosti u obéznych I'udi s diabetom 2. typu pomocou
Specialnych produktov, po ktorej nasledovalo opdtovné zavedenie beZnej stravy a potom dlhodobé
udrZiavanie hmotnosti pomocou Struktirovaného programu, odstranila akékol'vek pochybnosti o
tom, Ze zmenu hmotnosti a remisiu diabetu mozZno udrzZat’ u vel'kej Casti tCastnikov pocas dvoch
rokov (trojrocné vysledky zatial neboli publikované). Za¢iname chapat’ mechanizmy tacinku, ako je
zniZenie zapalu, krvného tlaku a inzulinovej rezistencie, ale doteraz sa vietky vyskumy uskuto¢nili
na eurdpskej populacii. Obezita, cukrovka a iné komorbidity postihuju obyvatel'ov Blizkeho
vychodu vo vicsej miere ako eurépsku populdciu a tato $tidia vypliia medzeru v dokazoch o tejto
neeuropskej populacii.

Profesor Taheri a jeho kolegovia z Weill Cornell Medicine v Katare skumali 147 ucastnikov vo
veku 18 - 50 rokov so skorym diabetom 2. typu (3 roky alebo menej od stanovenia diagnézy, 73 %
boli muZi) v primarnej starostlivosti. 70 ucastnikov zacalo interven¢ny program s pouZitim 12-
tyZdiiového programu s pouZitim Specialnych produktov (formula LED) poskytujtcich priblizne
800 kcal/den (4 Specialne produkty, kazdy priblizne 200 kcal), po ktorom nasledoval postupny
prechod na beZnu stravu a udrZiavanie hmotnosti. Prvky behavioréalnej terapie (zameranej na
sebapozorovanie, stanovenie ciel'ov, kontrolu podnetov, planovanie atd’.) vyuZivali dietolégovia v
kombinacii s podporou fyzickej aktivity zo strany Sportovych trénerov. Kontrolna skupina sa riadila
beZnymi osvedCenymi postupmi s obvyklym lekarskym manaZmentom rizikovych faktorov,
vzdeldavanim a podporou pri liecbe cukrovky.

Priemerny najvacsi ubytok hmotnosti z priemernej vychodiskovej hodnoty 101 kg sa v intervencnej
skupine dosiahol po 6 mesiacoch, ale trvaly tibytok hmotnosti po 12 mesiacoch bol necelych 12 kg,
zatial’ ¢o v kontrolnej skupine bol menej ako 4 kg. Remisia cukrovky po 12 mesiacoch bola v
intervencnej skupine 61 %, pricom pribliZne polovica mala normalnu hladinu glukézy v krvi a
polovica "preddiabeticki" hladinu, v porovnani s 12 % remisiou v kontrolnej skupine (4 % s
normalnou hladinou glukoézy v krvi).

Monitorovanie fyzickej aktivity ukazalo, Ze intervencna skupina stravila sedavym zamestnanim o
40 mindt denne menej v porovnani s kontrolnou skupinou, ktora stravila o 69 minut viac, a Ze
ekvivalentnd rychlost’ chddze sa v intervencnej skupine zvySila o 21 mintit denne a v kontrolnej
skupine sa zniZila o 33 mindt. V intervencnej skupine doslo k 90 % zniZeniu uZivania antidiabetik a
40 % zniZeniu uZivania antihypertenziv v porovnani s 11 % a 37 % narastom v kontrolnej skupine.

Profesor Anthony Leeds, predseda TDMR Europe, k vysledkom uviedol: "Tato praca potvrdzuje, Ze
remisia cukrovky po zniZeni hmotnosti pomocou TDR (ndhrada stravy Specidlnymi vyrobkami) a
naslednom programe udrZiavania hmotnosti je moZna u vysokého poctu ucastnikov s cukrovkou 2.
typu z Blizkeho vychodu a severnej Afriky. Ubytok hmotnosti a metabolické zmeny boli v stilade so
zisteniami Studii DIRECT a DROPLET. Ide o prelomovu Studiu o populacii, ktora nebola doteraz
predmetom Studii, a preto ma vel'ky vyznam pre cely Blizky vychod a severni Afriku. KIticom k
tomuto uspechu je kombinacia vel'kého tbytku hmotnosti pomocou TDR, intenzivneho vedenia
behavioralnej terapie a Strukttirovaného programu fyzickej aktivity, ktory zabezpecuje tim
dietologov, Sportovych trénerov a lekarov."



Pokial ide o d’alSie kroky, profesor Leeds vyjadril nadej, Ze "WHO a ministerstva zdravotnictva v
krajinach Blizkeho vychodu a severnej Afriky vezmu tieto vysledky na vedomie a zvaZia
'zavedenie' intervencie, ako sa to robi v Spojenom krél'ovstve a Skétsku (National Health Service
England, National Health Service Scotland)," a dodal: "Eurépske krajiny so severoafrickymi a
blizkovychodnymi komunitami m6Zu teraz zvaZzit tento pristup k remisii cukrovky u tychto vysoko
rizikovych skupin."”

Uc¢inok intenzivnej intervencie Zivotného $tylu na telesni hmotnost’ a glykémiu pri véasnom diabete
2. typu (DIADEM-I): otvorena randomizovana kontrolovana Studia s paralelnym skupinovym
dizajnom. Taheri S etal Lancet Diabetes Endocrinol 2020; 8: 477-489 DOI:
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(20)30117-0

Protokol je opisany na stranke Diabetes Intervention Accentuating Diet and Enhancing Metabolism
(DIADEM-I): randomizovana kontrolovana Stidia skimajtca vplyv intenzivnej intervencie
Zivotného Stylu pozostavajuicej z nizkokalorickej diéty a fyzickej aktivity na telesni hmotnost’ a
metabolizmus v ranom Stadiu diabetes mellitus 2. typu: protokol Sttidie pre randomizovanu
kontrolovanu Sttdiu. Taheri S et al. 2018; 19: 284 https://doi.org/10.1186/s13063-018-2660-1

Stidiu financoval Katarsky nérodny vyskumny fond a pouZili sa v nej produkty The 1:1 Diet by
Cambridge Weight Plan TDR.
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